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Pagal adresaty saraSa Nr.

DEL INTERNETO SVETAINIU WWW.NERUKYSIU.LT IR WWW.ASKRITISKAS.LT
VIESINIMO

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — Departamentas) informuoja,
jog rinkoje atsiradus elektroninéms cigaretéms, jos tampa vis populiaresnés vaiky ir paaugliy tarpe.
Elektroninés cigaretés kurtos kuo panaSesnés | jprastas cigaretes, kad jas atstoty ir imituoty jprasto
rukymo metu patiriamus pojiicius. Elektroniniy cigare€iy skysCiuose dazniausiai yra nikotino, kuris
sukelia priklausomybe. Tyrimai rodo, kad ant elektroniniy cigare¢iy skys¢io pakuociy nurodytas
nikotino kiekis daznai nesutampa su kiekiu, nurodytu ant pakuotés, o gaminiuose be nikotino kartais
galima jo aptikti. | elektroniniy cigareCiy skysti gali buti jmaiSoma ir kanapése randama
psichoaktyvioji medziaga — tetrahidrokanabinolis (THC). Analizuojant psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo jprocius tarp vaiky ir paaugliy yra stebimas ne tik elektroniniy cigareciy, ta¢iau ir marihuanos
vartojimo didéjimas. Taip pat narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo didéjimas stebimas ir
bendrojoje populiacijoje.

Departamentas vis dazniau sulaukia tiek Svietimo jstaigy atstovy, tiek tévy uzklausy, susijusiy
su vaiky ir paaugliy rilkymo bei narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo problemomis, tod¢l
atsizvelgdamas | tai, kad visuomenés informavimas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei pagalbos
gavimo klausimais yra vienas i$§ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos uzdaviniy, sukiré
internetines svetaines:

- www.askritiskas.It arba K.A.S (kritiskas, atviras, stiprus) — tai interaktyvi interneto svetainé
jaunimui nuo 14 m. , sukurta 2018 m. Ja siekiama tinkamai informuoti jaunus asmenis, suteikiant ziniy apie
psichoaktyvigsias medZiagas, jy vartojimo poveik] ir rizikas. Daugiau informacijos apie iniciatyva K.A.S.
galite rasti: http://askritiskas.|t/;

- www.nerukysiu.lt — tai interaktyvi interneto svetainé, skirta asmenims, norintiems atsisakyti Sio
zalingo jprocio, taip pat skirta motyvuoti asmenis neriikyti. Svetainéje galima rasti interaktyvius testus,
padedancius suZzinoti riikanciojo tipg bei priklausomybés laipsnj, riikymo iSlaidy skai¢iuokle, interaktyvy
zmogaus kiing, parodant]j zalg sveikatai, interaktyvy Lietuvos Zemélapj, kur kreiptis pagalbos metant riikyti
ir kt. Placiau: http://nerukysiu.lt/;

Svetainiy vieSinimui yra sukurti ir paviesinti patraukliis bei Siuolaikiski www.nerukysiu.lt ir
www.askritiskas.It internetiniy svetainiy vaizdo filmukai (ilgesni ir trumpesni) bei reklaminiai
skydeliai.

Departamentas kreipiasi j Jus ir kviecia bendradarbiauti formuojant neigiama zmoniy poziirj j
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy vartojima.
Departamentas maloniai praso pasidalinti interneto svetainiy http://askritiskas.It ir http://nerukysiu.lt
reklaminiais skydeliais savivaldybés internetinéje svetainéje. Taip pat esant galimybei, nemokamai
transliuoti vaizdo filmukus, pristatancius svetaines www.nerukysiu.lt ir www.askritiskas.lt vaizdo
ekranuose, kasdien skiriant minéto vaizdo filmuko transliavimui bent 30 minuciy.
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Maloniai praSome aptarti Departamento sitilymg bendradarbiauti ir transliuoti vaizdo filmukus
vaizdo ekranuose, 0 apie priimtg sprendimg informuoti Departamentg iki 2020 m. vasario 21 d. el. pastu
ntakd@ntakd.lIt ir karolina.tichomirova@ntakad.lt.

Dékojame Jums uz bendradarbiavima.

PRIDEDAMA:

1. Interneto svetainiy http://askritiskas.lt ir http://nerukysiu.lt reklaminiai skydeliai, 2 skydeliai.
2. Interneto svetainiy http://askritiskas.|t ir http://nerukysiu.lt vaizdo filmukai, 5 failai.

Tabako, alkoholio, narkotiniy ir Violeta Verseckiené
psichotropiniy medziagy prekursoriy

licencijy skyriaus vedéja,

laikinai atliekanti direktoriaus funkcijas

Karolina Tichomirova, tel. 8 7066 31 91, el. p. karolina.tichomirova@ntakd.It
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1. Akmengs rajono savivaldybé info@akmene.lt;
2. Alytaus miesto savivaldybé info@alytus.lt;
3. Alytaus rajono savivaldybé info@arsa.lt;
4. Anyks¢iy rajono savivaldybé info@anyksciai.lt;
5. Birstono savivaldybé sekretore@birstonas.lt;
6. Birzy rajono savivaldybé savivaldybe@birzai.lt;
7. Druskininky savivaldybé information@druskininkai.lt;
8. Elektrény savivaldybé administracija@elektrenai.lt;
9. Ignalinos savivaldybé info@ignalina.lt;
10. | Jonavos rajono savivaldybé administracija@jonava.lt;
11. | Joniskio rajono savivaldybé savivaldybe@joniskis.It;
12. | Jurbarko rajono savivaldybé info@jurbarkas.lt;
13. | KaiSiadoriy rajono savivaldybé dokumentai@kaisiadorys.lt;
14. | Kalvarijos savivaldybé priimamasis@kalvarija.lt;
15. Kauno miesto savivaldybé info@kaunas.lIt;
16. | Kauno rajono savivaldybé info@krs.It;
17. | Kazly Ridos savivaldybé priimamasis@kazluruda.lt;
18. | Kelmés rajono savivaldybé info@kelme.lt;
19. | Kédainiy rajono savivaldybé info@kedainiai.lt;
20. | Klaipédos miesto savivaldybé info@klaipeda.lt;
21. | Klaipédos rajono savivaldybé savivaldybe@klaipedos-r.t;
22. | Kretingos rajono savivaldybé savivaldybe@kretinga.lt;
23. | Kupiskio rajono savivaldybé savivaldybe@Xkupiskis.lt;
24. | Lazdijy rajono savivaldybé info@lazdijai.lt;
25. | Marijampolés savivaldybé administracija@marijampole.lt;
26. | Mazeikiy rajono savivaldybé savivaldybe@mazeikiai.lt;
27. | Moléty rajono savivaldybé savivaldybe@moletai.lt;
28. | Neringos savivaldybé meras@neringa.lt;

administracija@neringa.lt;
29. | Pagégiy savivaldybé info@pagegiai.lt;
30. | Pakruojo savivaldybé savivaldybe@pakruojis.It;
31. | Palangos miesto savivaldybé administracija@palanga.lt;
32. | Panevézio miesto savivaldybe meras@panevezys.lt;
33. | Panevézio rajono savivaldybé savivaldybe@panrs.It;
34. | Pasvalio rajono savivaldybé rastine@pasvalys.lt;
35. | Plungés rajono savivaldybé savivaldybe@plunge.lt;
36. | Prieny rajono savivaldybé savivaldybe@prienai.lt;
37. | Radviliskio rajono savivaldybé informacija@radviliskis.It;
38. | Raseiniy rajono savivaldybé savivaldybe@raseiniai.lt;
39. | Rietavo rajono savivaldybe savivaldybe@rietavas.lt;
40. | Rokiskio rajono savivaldybé savivaldybe@post.rokiskis.It;
41 Skuodo rajono savivaldybé savivaldybe@skuodas.lt;
42 | Sakiy rajono savivaldybé savivaldybe@sakiai.It;
43 Sal¢ininky rajono savivaldybé priimamasis@salcininkai.lt;
44 giauliq miesto savivaldybé info@siauliai.lt;
45 | Siauliy rajono savivaldybé prim@siauliuraj.lt;
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46 Silalés rajono savivaldybé info@silale.lt;

47 | Silutés rajono savivaldybé administracija@silute.lt;

48 Sirvinty rajono savivaldybé savivaldybe@sirvintos.It;
49 Sven¢ioniy rajono savivaldybe savivaldybe@svencionys.lt;
50 Tauragés rajono savivaldybé savivalda@taurage.lt;

51 Telsiy rajono savivaldybé info@telsiai.lt;

52 Traky rajono savivaldybé info@trakai.lt;

53 Ukmerggés rajono savivaldybé savivaldybe@ukmerge.lt;
54 Utenos rajono savivaldybé info@utena.lt;

55 Varénos rajono savivaldybé info@varena.lt;

56 Vilkaviskio rajono savivaldybé savivaldybe@vilkaviskis.It;
57 Vilniaus miesto savivaldybé savivaldybe@vilnius.lt;

58 Vilniaus rajono savivaldybé vrsa@vrsa.lt;

59 Visagino miesto savivaldybé visaginas@visaginas.lt;

60 Zarasy rajono savivaldybé info@zarasai.lt;




